
 

 

Конспект дистанционного занятия №5   

Место проведения: дистанционное обучение 

Время проведения: 

Спортивные игры, 1 год обучения   15.30-15.55 

                             16.05-16.30  

Тема: Тактические действия игрока (ов) в защите.     

Цель: 

 Заинтересовать воспитанников изучать учебный материал при дистанционном 

обучении.   

Задачи: 

 Научить применять современные информационно-коммуникативные технологии 

при обучении дистанционно. 

 Найти способ проведения занятия в небольшом помещении. 

 Изучить теоретически, а при возможности и практически более подробно 

технические приемы из спортивных игр.  

Номер 

занятия, 

дата 

 

Тема и ресурс 

 

Форма 

проведения 

  

  

Деятельность 

воспитанников  

Этапы 

выполнения 

работы 

Форма сдачи 

заданий 

5. 

20.04.20 

Тактические 

действия игрока (ов) 

в защите.  

Беседа ВК. 

Электронная почта 

 

Видеоуроки 

тренеров-

мастеров 

бадминтона 

в  YouTube 

   

1.Комплексы ОРУ для 

разминки в 

ограниченном 

пространстве. 

 

2.При возможности, 

после изученного в 

ЮТ видео 

выполняют: 

1.Специальные 

упражнения с 

ракеткой на месте. 

2.В движении.  

3.С воланом. 

4.Без волана. 

2.При отсутствии 

возможностей, 

материал изучается 

только устно. 

 

3.Упражнения на 

внимание и 

восстановление (при 

физических 

нагрузках). 

1.Подготови

тельная 

часть 

занятия. 

 

2.Основная 

часть 

занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Заключите

льная часть 

занятия 

На выбор 

воспитанника: 

1.Конспект 

изученного 

видеоматериа

ла. 

2.Заснятый 

видеоотчет 

изучаемых 

элементов. 

3.Видеозапис

ь устного 

пересказа 

изучаемого 

материала. 

До 

следующего 

занятия 

воспитанник 

предоставляет 

любую из 

предложенны

х форм 

домашнего 

задания на 



 

 

Подготовка домашних 

заданий на следующее 

занятие (при 

отсутствии 

физической нагрузки)  

электронную 

почту 

педагога  

 

Конспект дистанционного занятия №6   

Место проведения: дистанционное обучение 

Время проведения: 

Спортивные игры, 1 год обучения   15.30-15.55 

                             16.05-16.30  

Тема: Тактические действия игрока (ов) в нападении.    

Цель: 

 Заинтересовать воспитанников изучать учебный материал при дистанционном 

обучении.   

Задачи: 

 Научить применять современные информационно-коммуникативные технологии 

при обучении дистанционно. 

 Найти способ проведения занятия в небольшом помещении. 

 Изучить теоретически, а при возможности и практически более подробно 

технические приемы из спортивных игр.  

Номер 

занятия, 

дата 

 

Тема и ресурс 

 

Форма 

проведения 

  

  

Деятельность 

воспитанников  

Этапы 

выполнения 

работы 

Форма сдачи 

заданий 

6. 

22.04.20 

Тактические 

действия игрока (ов) 

в нападении.  

Беседа ВК. 

Электронная почта 

 

Видеоуроки 

тренеров-

мастеров 

бадминтона 

в  YouTube 

   

1.Комплексы ОРУ для 

разминки в 

ограниченном 

пространстве. 

 

2.При возможности, 

после изученного в 

ЮТ видео 

выполняют: 

1.Специальные 

упражнения с 

ракеткой на месте. 

2.В движении.  

3.С воланом. 

4.Без волана. 

2.При отсутствии 

возможностей, 

материал изучается 

только устно. 

1.Подготови

тельная 

часть 

занятия. 

 

2.Основная 

часть 

занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На выбор 

воспитанника: 

1.Конспект 

изученного 

видеоматериа

ла. 

2.Заснятый 

видеоотчет 

изучаемых 

элементов. 

3.Видеозапис

ь устного 

пересказа 

изучаемого 

материала. 

До 

следующего 

занятия 

воспитанник 



 

 

 

3.Упражнения на 

внимание и 

восстановление (при 

физических 

нагрузках). 

Подготовка домашних 

заданий на следующее 

занятие (при 

отсутствии 

физической нагрузки)  

 

3.Заключите

льная часть 

занятия 

предоставляет 

любую из 

предложенны

х форм 

домашнего 

задания на 

электронную 

почту 

педагога  

  

Конспект дистанционного занятия №7   

Место проведения: дистанционное обучение 

Время проведения: 

Спортивные игры, 1 год обучения   15.30-15.55 

                             16.05-16.30  

Тема: Действия игрока в нападении и защите в одиночной игре.     

Цель: 

 Заинтересовать воспитанников изучать учебный материал при дистанционном 

обучении.   

Задачи: 

 Научить применять современные информационно-коммуникативные технологии 

при обучении дистанционно. 

 Найти способ проведения занятия в небольшом помещении. 

 Изучить теоретически, а при возможности и практически более подробно 

технические приемы из спортивных игр.  

Номер 

занятия, 

дата 

 

Тема и ресурс 

 

Форма 

проведения 

  

  

Деятельность 

воспитанников  

Этапы 

выполнения 

работы 

Форма сдачи 

заданий 

7. 

27.04.20 

Действия игрока в 

нападении и защите 

в одиночной игре. 

Беседа ВК. 

Электронная почта 

 

Видеоуроки 

тренеров-

мастеров 

бадминтона 

в  YouTube 

   

1.Комплексы ОРУ для 

разминки в 

ограниченном 

пространстве. 

 

2.При возможности, 

после изученного в 

ЮТ видео 

выполняют: 

1.Специальные 

упражнения с 

ракеткой на месте. 

2.В движении.  

1.Подготови

тельная 

часть 

занятия. 

 

2.Основная 

часть 

занятия. 

 

 

 

 

 

На выбор 

воспитанника: 

1.Конспект 

изученного 

видеоматериа

ла. 

2.Заснятый 

видеоотчет 

изучаемых 

элементов. 

3.Видеозапис

ь устного 

пересказа 



 

 

3.С воланом. 

4.Без волана. 

2.При отсутствии 

возможностей, 

материал изучается 

только устно. 

 

3.Упражнения на 

внимание и 

восстановление (при 

физических 

нагрузках). 

Подготовка домашних 

заданий на следующее 

занятие (при 

отсутствии 

физической нагрузки)  

 

 

 

 

 

 

 

3.Заключите

льная часть 

занятия 

изучаемого 

материала. 

До 

следующего 

занятия 

воспитанник 

предоставляет 

любую из 

предложенны

х форм 

домашнего 

задания на 

электронную 

почту 

педагога  

  

Конспект дистанционного занятия №8   

Место проведения: дистанционное обучение 

Время проведения: 

Спортивные игры, 1 год обучения   15.30-15.55 

                             16.05-16.30  

Тема: Действия игрока в нападении и защите в парной игре.      

Цель: 

 Заинтересовать воспитанников изучать учебный материал при дистанционном 

обучении.   

Задачи: 

 Научить применять современные информационно-коммуникативные технологии 

при обучении дистанционно. 

 Найти способ проведения занятия в небольшом помещении. 

 Изучить теоретически, а при возможности и практически более подробно 

технические приемы из спортивных игр.  

Номер 

занятия, 

дата 

 

Тема и ресурс 

 

Форма 

проведения 

  

  

Деятельность 

воспитанников  

Этапы 

выполнения 

работы 

Форма сдачи 

заданий 

8. 

29.04.20 

Действия игрока в 

нападении и защите 

в одиночной игре.  

Беседа ВК. 

Электронная почта 

 

Видеоуроки 

тренеров-

мастеров 

бадминтона 

в  YouTube 

   

1.Комплексы ОРУ для 

разминки в 

ограниченном 

пространстве. 

 

2.При возможности, 

после изученного в 

1.Подготови

тельная 

часть 

занятия. 

 

2.Основная 

часть 

На выбор 

воспитанника: 

1.Конспект 

изученного 

видеоматериа

ла. 

2.Заснятый 



 

 

ЮТ видео 

выполняют: 

1.Специальные 

упражнения с 

ракеткой на месте. 

2.В движении.  

3.С воланом. 

4.Без волана. 

2.При отсутствии 

возможностей, 

материал изучается 

только устно. 

 

3.Упражнения на 

внимание и 

восстановление (при 

физических 

нагрузках). 

Подготовка домашних 

заданий на следующее 

занятие (при 

отсутствии 

физической нагрузки)  

занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Заключите

льная часть 

занятия 

видеоотчет 

изучаемых 

элементов. 

3.Видеозапис

ь устного 

пересказа 

изучаемого 

материала. 

До 

следующего 

занятия 

воспитанник 

предоставляет 

любую из 

предложенны

х форм 

домашнего 

задания на 

электронную 

почту 

педагога  

 


